Nad jakimi nowymi projektami pracujesz w réznych
obszarach swojej mapy zycia: w obszarze pieniedzy,
marki wtasnej, w zwigzku, w sprawie dzieci, zdrowia,
wiedzy, pracy i kazdym innym.

Co mozesz zrobi¢, aby pobudzi¢ swojg kreatywnosé
w okreslonej dziedzinie?

Co nowego planujesz albo co chcesz zaczaé¢ w naj-
blizszym czasie? Co ci chodzi po gtowie od wielu lat,
a wydaje sie niemozliwe do zrealizowania? Domek nad
jeziorem, wyprawa trekkingowa w géry, dobra kondy-
cja fizyczna i regularne éwiczenia, zmiana wizerunku,
warsztaty ceramiczne albo malowanie w plenerze,
gra na gitarze, $piewanie w choérze.

Co lubitas robi¢ jako dziecko lub nastolatka i chcesz
do tego wrédcié, a boisz sig, bo to gtupie albo bez
sensu? Co chodzi za toba od dawna, nie robisz tego,
a rézne rzeczy i zdarzenia ci o tym przypominajg?
Haftowanie, robienie na drutach, pieczenie segkaczy,
rzezbienie w drewnie, hodowla pszczét czy kaligrafia.

Jakiego pomystu potrzebujesz na urzadzenie domu,
nowy produktw firmie, tematy do bloga, nowe jedzenie?




Pole biate
Dzieci i Kreatywnosc

Pytania pomocnicze

Jak bardzo lubisz swoje dzieci? Za co je lubisz? A za
co nie? Dlaczego tak sie dzieje?

Czy twoje dzieci lubig ciebie? Za co?

Czy szanujesz swoje dzieci, ich zdanie, ich potrzeby, ich
argumenty. Na ile powazanie je traktujesz?

Czy twoje dzieci szanuja ciebie? Za co mogg cig szano-
wacd, a za co nie?

Czego chcesz dla swoich dzieci i czy jest to zgodne
z tym, czego one chca?

Czy wiesz, czego one chcg? Czy mdwig ci o tym?
Nauka jezykdw, typ szkoty, zajecia dodatkowe, sposdb
zycia, spedzania czasu, ubierania, jedzenia, przyjaznie
| towarzystwo.

Czy wiesz, jak je madrze wspieraé, tak aby faktycznie
bytotowspieranie, anie ,tresowanie”? Czy wiesz, jak od-
rézni¢ wsparcie od ulegania dla ,$wigtego spokoju”?
Czy znasz metody madrego wsparcia?



ojciec, inni ludzie, a moze okolicznosci? Jezeli ty nie
rzadzisz, to na pewno kto$ to robi, a ty zyjesz wedtug
czyjego$ scenariusza i spetniasz czyje$ marzenia i cele.
Czy wiesz czyje? A moze juz czas na twoje?

L]

Czy wiesz, dokad zmierzasz, czy chociaz w jakg strone
chcesz i$¢? Miotasz sie, krecisz w kétko albo btgkasz
po bezdrozach? Czy wiesz, jaka jest twoja zyciowa
droga, co lubisz i czego chcesz?

Czy wiesz, jakiego typu zycie sprawia ci frajde i fun? Czy
przyznajesz si¢ przed sobg i innymi, jakie zycie chcesz
wiesc?

Czy osiggnetfadjuz etap, ze gtosno potrafisz o tym powie-
dzieé? Czy jeste$ zdolna do tego, zeby dokonad zmiany,
porzuci¢ dotychczasowe bezpieczne zycie po to, aby
zrealizowaé marzenia i to, co dla ciebie najwazniejsze.
Wybra¢ sie w podréz dookota $wiata, kupié stary dom
w Hiszpanii i remontowad go do konca zycia, uprawiajac
oliwki i winoroéle, przygotowac sie do pierwszego ma-
ratonu, zeby zrealizowaé marzenie o ultramaratonach
na catym $wiecie, zatozy¢ schronisko dla zwierzat, upra-
wiaé ziota i zy¢é z robienia warsztatéw zielarskich.



Pytania pomocnicze
Czy masz przyjaciot, kolegdw, znajomych? Jak czgsto sig
z nimi spotykasz i czy chcesz sig¢ spotykac, rozmawiac,
dzieli¢? Czy sa dla ciebie wsparciem, pomocg zacheca-
ja cie do rozwoju? Czy sg wazni dla ciebie i czy ty jestes
wazny dla nich? Czy szukasz nowych znajomosci? Czy
sg Ci potrzebne i po co?

Czy twdj przyjaciel wie, co ci przynies$é do szpitala, kiedy
znienacka tam wylagdujesz? Czy ty wiesz, co przyniesc
przyjacielowi do szpitala? Jakie ksigzki, jakie jedzenie,
picie, jaka muzyke, jaki film czy czasopismo?

Do kogo zadzwonisz w potrzebie o 12 w nocy bez obaw,
watpliwosci czy oporow?

Osoby pomocne w naszym zyciu — czy potrzebujesz,
szukasz, czy umiesz prosi¢ o pomoc? Czy myslatas
o osobach, ktére moga uproscié¢ ci zycie: osoba do
sprzatania, osoba do zadbania o ogréd, majsterklep-
ka, ,ztota raczka”, opiekunka na godziny dla dziedi,
osoba do gotowania czy robienia zakupdéw, pomocy
w opiece nad rodzicami.

Czy umiesz sie dobrze komunikowa¢ z klientami, pra-
cownikami, wspoétpracownikami, przetozonymi, ludzmi
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w ogole? Skad wiesz, ze umiesz, albo skad wiesz, ze nie.
Czego potrzebujesz w tym wzgledzie? Co mozesz
zrobié, aby naby¢ takie umiejetnosci?

Czego ci potrzeba, aby mie¢ dobre relacje z ludzmi?
Pokory, szacunku dla ludzi, umiejetnosci stuchania,
a moze wieksze] otwartoséci, uwaznosci i ciekawo-
$ci drugiego cztowieka?

Kto jest twoim Aniotem Strézem? Czy masz Aniofa
Stréza? Czy doceniasz jego obecnos$é i dziatanie? Czy
widzisz je? Czy umiesz prosi¢ go o pomoc?

Czy lubisz podrézowadé? A moze jedziesz, bo wszyscy
tak robig? Czy spefniasz swoje marzenia podréznicze?
Czy masz w gtowie podréz zycia? Dokad bys sie wybrata,
na jak dtugo i z kim?

Czy wykorzystujesz wakacje na regeneracje i odpoczy-
nek? Jak to robisz? Czy potrafisz sig¢ cieszyC w czasie

wolnym?

Czy wiesz, co lubisz: samotnie, raczej w grupie, a moze
z rodzing, aktywnie czy spokojnie, w cieptym czy
w zimnym, all inclusive czy pod namiotem, klima-
tyzowanym samchodem z miasta do miasta czy
pieszo przez pustynig?

Gdzie chcesz sie znalezé w najblizszym roku? W jakich
miejscach? Czy twoim marzeniem jest sfotografowac
wszystkie przydrozne kapliczki na Mazurach, czy tez
zwiedzi¢ pigé krajow w siedem dni.



Czy masz zdjecia, na ktérych sie lubisz? Kogo na nich
widzisz? Czy potrafisz te osobe opisac? Zawsze mioda
dziewczyne czy starg zmeczong kobiete? Bez wzgledu
na to, w jakim jestes wieku.

Czy potrafisz sobie spojrze¢ w oczy? Czy lubisz siebie?
Dlaczego siebie lubisz albo dlaczego nie? Co chcesz
zmienic i dlaczego? Po co? Dla kogo? Czy jest ci to po-
trzebne do szczescia? Moze jednak nie. Bo to nie twoje
zyczenie, tylko partnera albo matki czy ojca. Moze czas
na ,terazja”... ?

Co daje ci codziennie site, energie i moc? Czy dbasz
o siebie? Jak czesto to robisz? Co taduje twoje akumu-
latory? Muzyka, przyroda, podréze, ukochana praca,
pasja, dobre jedzenie, przyjaciele, partner, seks, uzywki,
aktywno$¢ fizyczna. A moze jeszcze co$ innego?

Czy zyjesz odwaznie i petng piersig? Czy nosisz gtowe
wysoko i potrafisz ludziom patrzeé prosto w oczy? Czy
robisz to, co chcesz, czy tez zostawiasz te wymarzone
rzeczy na pézniej, czylina ,$Swiete nigdy”? Czy warto tak
zy¢? A moze juz czas zaczgé robic to, co jest dla ciebie
najwazniejsze?
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Co wiesz o tym, jaki jestes i jakimi warto$ciami sie
kierujesz? Czy wiesz, czemu nigdy w zyciu sig nie sprze-
niwierzysz? Czego nigdy nie zrobisz, a co zrobisz zawsze?

Czy wiesz, czym jest spdjnoéé i czym grozi jej brak?
Czy wiesz, ze brak spdjnosci skutkuje zaburzeniami
pracy organizmu, chorobami autoimmunologicznymi
i psychosomatycznymi?

Jaki jestes: chaotyczny, spontaniczny, planowy, poukfa-
dany, rozbiegany? | czym to skutkuje? Czy jest ci dobrze
z tym, jaki jeste$, i na ile to akceptujesz, a na ile chcesz

modyfikac;ji?

- Co jest wazne, a co najwazniejsze w twoim zyciu?
Jaki jest twoj? Czy to na pewno jest twdj cel? Po co
wstajesz rano? Dla kogo? Dlaczego? Z jakiego powodu?

Czy to ty rzadzisz w swoim zyciu? Jak nie ty, to kto

i dlaczego?

Co jest dla ciebie wazne, a jednoczesnie boisz sig¢ do

tego przyznaé przed sobg i Swiatem?

Co chcesz wyrzucié ze swojego zycia i co ma zniknac
w najblizszym roku? Co na pewno chcesz zmienic?

Co odbiera ci energie i nie pozwala oddychac?

Czy masz w sobie zdrowy egoizm? Czy potrafisz go
obroni¢ i wybraé siebie oraz zaopiekowac sie sobg?




oséb, to czy chcesz jg umiesdci¢ na mapie, aby wcigz
byta obecna w twoim zyciu?

Czy twdj przetozony jest wazny, madry, wspierajacy
i sensowny, czy tez jest inaczej? Czy chcesz zmiany

w tym obszarze?

Moze czas na nowa prace, bo twdj szef to mobbin-
gujgcy cie wampir energetyczny i tyran. A zmiana po-
trzebna jest po to, aby przezy¢.

Jakie jest twoje zdrowie fizyczne, jaki jest jego stan
i co chcesz utrzymac, a co zmienié? Co robisz dla swojej

kondycji? Jak czesto i jak regularnie?

Czy potrzeba ci leczenia, badan albo rehabilitacji,
na ktérg od trzech lat nie ma czasu i pieniedzy, a twd;

kregostup az ,krzyczy z bolu”?

Jakiej potrzebujesz aktywnosci w celu utrzymania lub
poprawy zdrowia? Basen, spacery, bieganie, jazda na
rowerze, joga, regularna gimnastyka, pilates, masaze.
Wszystko oczywiscie potrzebuje regularnosci i konse-
kwencji, wigc warto pomysleé, jak to zrobic.

Czy bierzesz potrzebne leki na biezaco, a jak nie,
to co mozesz i zrobisz w tej kwestii?

Jakie jest twoje zdrowie psychiczne i twoja forma psy
chiczna, bo to osobne sprawy, chociaz potaczone.



Jakie dziatania mozesz podjg¢, aby byé w lepszym
stanie emocjonalnym? Jak czesto robisz to, co lubisz, co
sprawia ci przyjemnos¢, co jest dla ciebie wazne, daje
ci oddech i sprawia rado$¢?

Czy myslatas kiedys o pomocy psychologicznej albo
psychoterapii? Czy juz czas, czy tez poczekasz spokoj-
nie na ,czarng dziure”, ktéra cie wchtonie bez powrotu.

Jakie znaczenie ma dla ciebie zdrowe, madre jedzenie?
Po co chcesz sie zdrowo odzywiadé? Jaki koszt mentalny
i fizyczny musisz ponieéé, aby zmienié swoje zywienie?
Czy chcesz naprawde to zmienié? Dietetyk, trener
personalny, a moze po prostu zwykta racjonalna dieta,
ktérej gtéwnym wyznacznikiem jest umiar.



Czy jeste$ partnerem i pomoca dla swoich dzieci i czy
one wiedza, ze zawsze mogag zwréci¢ si¢ 0 pomoc
do ciebie przyjs¢?

Czy sa jakie$ inne, cudze wazne dzieci w twoim zyciu,
ktore chcesz, aby znalazty sie na twojej mapie?
Dzieci partnera, przyjaciot, siostry, brata, inne w rodzi-
nie, przyjaciele i partnerzy twoich dzieci.

Czy chcesz i jeste$ gotowa na dzieci w twoim zyciu? Czy

to ty chcesz, czy tez jest to presja spoteczna, aby mieé¢
dzieci?

Jezeli chcesz i starasz sig o nie juz diugo, to czy spraw-
dzitas wszystkie opcje, czasem te nawet dziwne
i dyskusyjne spotecznie? Bioenergoterapeuci, usta-
wienia Hellingerowskie, matka zastepcza, adopcja dzie-
ci z innych krajéw.

Jakie masz hobby lub pasjeiczy chceszwogdle je mie¢?
Do czego s3 ci one potrzebne?

Co daje ci posiadanie i kultywowanie wiasnych zaintere-
sowan? Co by byfo, gdybys nie mogta tego robic?

Czego potrzebujesz, aby uprawia¢ hobby czy pasje?
Kto moze ci w tym pomdc?

Jakiej inspiracji w swoim zyciu potrzebujesz i do czego?
Nowe projekty w pracy, ktére realizujesz, nowa praca,
zmiana stylu ubierania sig, nowa fryzura, nowa aranza-
cja domu, mieszkania, ogrodu.
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Pole niebieskie
Wiedza i Nauka

Pytania pomocnicze

Czego chcesz sie nauczyé? Czego potrzebujesz sie

nauczyc?

Co juz umiesz i jak mozesz to wykorzystac inaczej,
lepiej? Czy masz $wiadomo$¢ tego, co wiesz, co umiesz,
co potrafisz? Kto moze ci poméc w sprawdzeniu twoich
umiejetnosci,wiedzy, kompetencjiimozliwosci? Doradca
zawodowy, mentor, coach, trener, przyjaciel.

Jakg szkote, studia, kurs, warsztaty chcesz zrobié
i po co? Czy na pewno chcesz to zrobi¢ dla siebie, czy
po prostu wymaga tego twoja praca lub stanowisko?
Swiadomoéé motywacji pozwala podjgé wiasciwa
decyzje i w niej wytrwaé, bo wiemy po co i dlaczego.
Ludzie robig doktorat, bo tego wymaga ich stanowisko
lub miejsce pracy, a nie dlatego, ze wybitnie tego
pragng. Znalezienie przyczyny motywacji pomaga dojsc
do celu.

Czego doktadnie chcesz albo potrzebujesz sie nauczyc,
aby w innych sferach zycia byto proéciej? Jezyki obce,
prawo jazdy, programy komputerowe i aplikacje, ob-
stuga sprzetdw i urzadzen. Potrzebujesz czy chcesz?
Warto to wiedzie¢, bo wtedy duzo prosciej jest podej-
mowac decyzje.



Jakie ksigzki, filmy, publikacje, programy chcesz
przeczytaC, zobaczyC, poznaé? Z jakich wzgledow
chcesz to zrobic?

Jaka wage ma dla ciebie duchowo$¢, modlitwa,
kontemplacja, medytacja, wiara? Jaki masz do tego
stosunek? Czy religia jest dla ciebie wazna i jaki
ma wptyw na twoje zycie? Czy utozsamiasz sie z jej war-
tosciami, jak ja praktykujesz na co dzien i czy naprawde
chcesz to robi¢, czy tez jest tylko zwyczajowa obrzedo-
wosc, bez gtebi i refleks;ji?

Czy wiesz, jakie mechanizmy rzadzg twoim zyciem,
twoimi emocjami, zachowaniem, innymi ludzmi? Czy
znasz, chociazby z grubsza, dziatanie mechanizmoéw
psychologicznych? Czy wiesz, ze za agresja czesto
stoi strach, a za puszeniem sig niskie poczucie wiasnej
wartos$ci? Taka wiedza pozwala panowac nad wtasny-
mi emocjami i nawigzywaé lepsze relacje, bo lepiej
rozumiemy ludzi i ich zachowania.

Czy masz wystarczajgco rozwinieta intuicje, czy w nig
wierzysz, czy potrafisz i chcesz jej stuchac? Czy
masz w sobie odwage, aby péjs¢ za jej gtosem?
Potaczenie twardej wiedzy z sitg intuicji daje niepraw-
dopodobng moc.

Czy wykorzystujesz, w dobry dla ciebie sposéb, czas,
ktéry masz do dyspozycji? Co mozesz zrobié, aby by¢
bardziej efektywnym i wytrwatym w swoich postanowie-
niach, planach o realizacji marzeri’? Co mozesz zrobié,
alby lepiej planowa¢ i ogarniaé dzien? Plan w kom-
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puterze, w telefonie, na $cianie, praca z kalendarzem,
szkolenie z zarzgdzania czasem, praca z mapg, umiejet-
nos¢ ustalania priorytetéw i zadan.

Czy wiesz, czego chcesz i co chcesz umiesci¢ na kazdym
polu twojej mapy?

Co jest na kazdym polu mapy dla ciebie najwazniejsze?

Co jest priorytetem? Co jest na drugim i trzecim miej-

scu?

Na co i ile energii, czasu chcesz i mozesz przeznaczy&?



Pole granatowe
Praca i Kariera
Pytania pomocnicze

Czy jestes zadowolony, szczesliwy, spetniony w miejscu,

w ktérym pracujesz?

Czy sa tam warunki pracy, ludzie, pienigdze, mozliwo-
$cirozwoju, w petni ci odpowiadajgce? Naile mozesztam
speti¢ swoje ambicje? Czy robisz to, co lubisz? Czy
lubisz swoja prace, miejsce, czynnosci, ktére wykonu-
jesz? Czy chcesz tu pracowac kolejne 10 lat?

Po co wstajesz rano do pracy? Czy to cig ,karmi”, czy
dotuje? lle przynosi satysfakcji, a ile wyrzeczen i bolu?
Pracujesz dla kasy, idei czy dla siebie, bo to lubisz?

Czy wiesz, jakie jest twoje powotanie zawodowe, jezeli
tam gdzie jeste$, to nie jest twoja praca zycia? Jak
to mozesz sprawdzi¢? Czy czujesz swojg prace w sercu,
ciele, gtowie i duszy?

Czy szukasz innej pracy? Po co i dlaczego?
Czy masz drugg prace i po co ci ona?
Czy masz wizje swojego zycia? Czy masz misje

zyciowa? Czy masz koncept i pomyst na swoje zycie?
Kto rzadzi twoim zyciem? Ty sam, twdj partner, matka,
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Pole czerwone
Uznanie i Akceptacja
Pytania pomocnicze

Jakie masz stanowisko i pozycje zawodowga? Czy jeste$
z tego zadowolony? Co chcesz zmienié?

Jakie masz cechy determinujgce wykonywang przez
ciebie prace? Co ci sprzyja, a co przeszkadza? Co
mozesz lub chcesz z tym zrobié?

Co inni, ci na ktérych ci zalezy, szefowie, klienci, wsp6t-
pracownicy, kooperanci wiedzg na temat twoich za-
sobow i cech, jakie posiadasz?

Punktualno$é, zorganizowanie, rzetelno$é, odpowie-
dzialnos¢, konsekwencja czy kreatywno$¢?

Czy akceptujesz obecny wizerunek? Co chcesz zmienié
w tym postrzeganiu? Co doktadnie chcesz zmieni¢? Jak
to mozesz zrobi¢? Jak jestes ,szarg mysza” i niczym sie
nie wyrdzniasz, to moze czas pomyslec o lekkiej zmianie
wizerunku (fryzura, mata modyfikacja ubioru czy maki-
jazu), bo kiedy zaczna dostrzegaé ciebie, zobacza tez
lepiej twojg prace.

Na ile jeste$ znana na rynku z tego, co robisz? Jaka
masz reputacje? Jaka jest twoja marka wtasna,
co stanowi o tobie? ,Solidna firma”, ,kreatywna na
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maksa”, ,pojechana”, klasyczna”, kompetentna,
godna zaufania, madra, pomocna... jaka jeszcze? (za-

checam do dopisania).
Jaki jest twdj charakterystyczny znak/dziatanie?

Co ludzie w tobie cenig? Optymizm, usmiech, racjo-
nalnos¢, stabilnosé, rozsadek, odrobine szalenstwa,

determinacje?

Jaki masz wizerunek w social mediach? Jak kontrolu-
jesz ten wizerunek i na ile spdjnie go budujesz? Jak
pilnujesz swoich granic? Co robisz, jak reagujesz, kiedy

ktos je przekracza?

Czy akceptujesz u siebie i co w tym wzgledzie masz
do przepracowania? Czego potrzebujesz, aby dobrze
sie czu¢? Co w tym, czego chcesz, jest najwazniejsze?
Jak bardzo jestes spdjna, czyli czy to, co robisz, jest
zgodne z tym, co myslisz, czujesz i méwisz?

Czy ludzie szanuja cie za to, co robisz, jak to robisz,
jak w ogdle zyjesz, postepujesz i jakie wartosci wy-
znajesz? Co mozesz zrobié, aby tak bylo, jezeli jest
ci to do zycia potrzebne?

Jakiej akceptacji potrzebujesz w zyciu prywatnym, od
partnera, rodziny, bliskich, przyjaciét?

Jaki masz wptyw na to, jak ludzie cig widzg i co si¢
dzieje wokét ciebie?




Pole rozowe
Mitos$¢ i Zwiagzki
Pytania pomocnicze

Na jakim etapie zycia w kwestii partnerstwa, mitosciii bli-
skosci jestes?

Na ile odpowiada ci sytuacja, w ktoérej jestes?
Czy chcesz by¢ z kims$, czy tez na razie sama i dlaczego?

Kogo szukasz i jaki ten kto§ ma by¢ (pamietaj o ¢wi-
czeniu pt. ,Wymarzony partner”, bo jak ty nie be-
dziesz wiedziata, to samo sie nie zrobi). Piekny, mtody,
bogaty i koniecznie na biatym koniu czy tez ciepty,
spokojny, opiekuriczy i ogélnie dobry do zycia.

Jakie masz dokfadnie oczekiwania w stosunku do
partnera, zwigzku i relacji? Ma ,sie dzia¢” 24 godziny na
dobe czy raczej spokojnie i bez szaleristw? Skoki na
bungee co weekend czy raczej pilot i popcorn przed
telewizorem?

Czy jestes gotowa na staty zwigzek? Czy jestes$
gotowa na zamieszkanie z kims razem i jak to miatoby
wygladaé? Co jest wazne dla ciebie w zyciu i mieszka-
niu razem?
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Czy wiesz, jaki jest twoj model zwigzku i partnerstwa?
Zwigzek otwarty czy tez ,dwa gotgbki jedzgce sobie
z dziubkow”?

Jezeli jestes w zwigzku, to czy chcesz co$ w nim zmienié,
czy tez nie chcesz, bo jest fantastycznie?

Czy kochasz swojego partnera? Czy go lubisz? Co to dla
ciebie doktadnie znaczy? Za co go kochasz i lubisz,
szanujesz, podziwiasz i jak czesto mu o tym modwisz.
.Pamietaj, nikt nie bedzie cie kochat za twoje mysli”?

Czy lubisz spedzad czas ze swoim partnerem i z jakiego
powodu? Co cie w nim irytuje, a co fascynuje? Jak
myslisz, dlaczego tak jest, co to jest i czy umiesz to za-
komunikowa¢ drugiej stronie?

Czy kiedykolwiek rozmawiatas z partnerem, jak ma by,
jak ma wygladac¢ wasz zwigzek? Czy ty sama wiesz do-
ktadnie, jak ma by¢?

Czy wasze rozumienie kochania, bliskosci, intymno-
éci i relacji, ale tez obowigzkdéw i praw jest takie samo?

Jak czesto o tym rozmawiacie?

Kiedy ostatni raz ustyszatas ,kocham cie”? Kiedy ostatni
raz sama to powiedziatas?

Czy druga osoba cie stucha z uwaznoscig? Po czym to
poznajesz?
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Na ile twdj partner chce z tobg wspodtpracowad, jezeli
chcesz co$ naprawié, zmienié, ulepszy¢?

Co ty mozesz zrobi¢, aby rozpoczaé proces odnowy,
czy zmiany zwigzku? lle razy prébowatas juz to robic?
Jak? Czy czekasz na cud, czy tez oceniasz, ze zmiany sg
mozliwe, i zabierasz sie do dziatania?

Jak byto kiedys i czy to, czego chcesz teraz, jest realne?
Ludzie i okolicznosci sie zmieniajg i warto to zauwazac.

Czy oceniasz realnie swojego partnera i jego mozliwo-
$ci na dzis, czy tez patrzysz na niego przez rézowe badz
czarne okulary? A moze stawiasz mu poprzeczke zbyt
wysoko, nie widzgc wszystkiego tego, co on ci daje?

Czy partnerstwo jest dla ciebie wazne?

Co mozecie robi¢ wspélnie, a co osobno i co CHCESZ
robi¢ wspélnie, a co osobno? Sporty, spotkania, rozwdj,
wyjazdy, hobby. Warto mie¢ swoje sfery prywatnosci,
aby by¢ czasem ciekawym i tajemniczym dla drugiej
strony. '

Czy masz odwage powiedzieé¢ to, co myslisz, czego
chceszipragniesz, o czym marzysz? Jak czesto to robisz?
A moze chcesz umrzeé bez spetnienia swoich marzen,
chociaz wydaja sie jak najbardziej realne, bo uwazasz,
ze nie jeste$ tego warta (mam nadzieje, ze jednak tak
nie myslisz!).
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Czy masz fajny, satysfakcjonujacy i spetniony seks
na tym etapie zycia, na ktoérym sie znajdujesz? Jak
czesto spelniasz swoje fantazje erotyczne? On jest
lekarzem, a ty moze pielegniarka? Co o nich wie two
partner, a co ty wiesz o jego marzeniach? A moze ro-
mantyczny wyjazd, kapiel, prysznic we dwoje, weekend
bez dzieci, wspdlny masaz erotyczny?




Dole zielone
Rodzina i Zdrowie

Pytania pomocnicze

Czy wiesz, kto jest twojg rodzing? Bo rodzina to nie
zawsze ci, z ktérymi tacza nas wiezy krwi. Kogo trak-
tujesz jak RODZINE. Kto jest dla ciebie bliskg osoba,
ktéra jest wazna w twoim zyciu, i chcesz, aby zawsze
w nim byta.

Z kim chcesz poprawi¢ stosunki, czedciej sie spotykac
i spedzaé z nim czas? Z jakich relacji chcesz zrezyg-
nowaé, bo sg zbyt powierzchowne, bez sensu lub tok-
syczne i juz czas co$ z nimi zrobic?

Jakie tradycje i zwyczaje chcesz kultywowaé, ustanowic
albo wyrzuci¢ ze swojego zycia? Co mozesz zrobig,
aby tak sie stato? Moze dosy¢ juz wspdlnych $wiat,
po ktérych wszyscy sg totalnie zmeczeni. Moze czas
zrealizowaé¢ marzenie o Bozym Narodzeniu w gérach
albo Wielkanocy na Mazurach czy w cieptych krajach.

Jakie masz autorytety i kim sg ci ludzie? W jakiej dzie-
dzinie autorytety s3 ci potrzebne i po co? Czy masz
mentora zyciowego lub doradce zawodowego?

A moze tylko potrzebujesz pomocy osoby madre;]
i doswiadczonej? Jak i gdzie mozesz takich oséb po-
szukaé? Jezeli masz ktérags z wyzej wymienionych
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